‘fraay

Bir nunpsr Trssyan s



Mélange Frise

Recette realisee par les leves de la Maison Familiale Rurale de Saint Sauveur Lendelin (50)
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5-Mettre |a salade au fond du bol, ajouter le riz,
le thon émietté, le mais. Décorer avec les
quartiers de tomate, enfin napper de
vinaigrette.




Pavé de poisson en couleur
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Pavé de Poisson en Couleur

Recette réalisée par les éléves de la Maison Familiale Rurale de Saint Souveur Lendelin (507
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Poelée de Pommes sur son Nuage

1 sachet de sucre

vanille

100 g de sucre | 1 cuillere a soupe

en poudre de matiere grasse

60 d de creme ! Biscuits : Speculos
Liquide
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Poélée de Pommes sur son Nuage

Recette réalisée par les éléves de la Maison Familiale Rurale de Saint Souveur Lendelin (507
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une cuilldre 3
Soupe de maﬂé-l‘e grasse

6-Dresser le verre : au fond le gateau émiette
puis les morceaux de pommes puis une autre
couche de gateau émietté puis la creme
fouettée,




